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                                                      VIVERE IN PIENEZZA LA VITA 

 

Preghiera  

Signore, 

fa che la nostra vita  

su questa terra  

sia come il granello di sale,  

piccolo, semplice ma prezioso.  

Come il sale che nessuno vede,   

ma che tutti notano se manca.  

Signore,  

fa che tutti gli uomini  

sentano sempre il bisogno  

di essere quel sale 

da aggiungere per dare stupore  

alla vita su questa terra.  

(L. Battaglino)  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mt 5,13-16 

“ Siete voi il sale del mondo. Ma se il sale perde il suo sapore, come si potrà ridarglielo?  

Ormai non serve più a nulla; non resta che buttarlo via, e la gente lo calpesta. 

Siete voi la luce del mondo. Una città costruita sopra una montagna non può rimanere nascosta. 

Non si accende una lampada per metterla sotto un secchio, ma piuttosto per metterla in alto, perché faccia 

luce a tutti quelli che sono nella casa.  

Così deve risplendere la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano il bene che voi fate e ringrazino il 

Padre vostro che è in cielo.  

 

 

RIFLETTIAMO INSIEMERIFLETTIAMO INSIEMERIFLETTIAMO INSIEMERIFLETTIAMO INSIEME    …………    

    

- Che cos’ è “una vita piena?” 

- Che cos’è “sale” per la nostra vita? 

- Che cos’è “luce” per la nostra vita? 

 


